
വിദ്യാഭ്യാസം, ആര ാഗ്യം,                                                                         

പ ിച ണ പദ്ധതികൾ 

(EHCP-കൾ അല്ലെങ്കിൽ EHC പ്ലാനുകൾ എന്ും 

അറിയല്ലെടുന്ു) 

ദയവായി ശ്രദ്ധിക്കുക: 'കുട്ടി' = 'കുട്ടി അല്ലെങ്കിൽ യുവാവ്' 

ഒ ു EHCP എന്താണ്? 

ഒരു വിദയാഭ്യാസം, ആരരാഗ്യം ഒപ്പം ല്ലകയർ പദ്ധതി (ഇ.എച്ച.്സി. പദ്ധതി) ആണ ്എ 

നിയമപരമായ ശ്പമാണം, എഴുതിയത് എഴുതിയത ്ദി ര ാക്കൽ അധികാരം എങ്കിൽ ദി 

EHC യുല്ലെ ആവരയ വി യിരുത്തൽ ശ്പശ്കിയയിൽ ഒന്ന് ആവരയമാല്ലണന്ന് സൂചിപ്പിച്ചു. 

ഇത ്നിങ്ങളുല്ലെ കുട്ടിയുല്ലെ ശ്പരതയക വിദയാഭ്യാസ ആവരയങ്ങല്ലള (SEN) 

വിവരിക്കുന്നു, കൂൊല്ലത സഹായം അവർ ല്ലചയ്ും രനെുക വല്ലര കണ്ടുമുട്ടുക അവല്ലര. 

ഒരു ഇ.എച്ച.്സി. പദ്ധതി കൂൊല്ലത ഉൾല്ലപ്പെുന്നു ഏല്ലതങ്കി ും ആരരാഗ്യം ഒപ്പം 

പരിചരണം വയവസ്ഥ അത് ആണ് ആവരയമുണ്്ട. 

2015 ല്ലെ SEND രകാഡ ്ഓഫ് പ്പാക്ടീസ് (9.2) പറയുന്ത്: 

"കുട്ടിയുല്ലെരയാ യുവാവിന്ല്ലെരയാ ശ്പരതയക വിദയാഭ്യാസ ആവരയങ്ങൾ 

നിെരവറ്റുന്നതിനായി ശ്പരതയക വിദയാഭ്യാസ വയവസ്ഥകൾ ഒരുക്കുക, വിദയാഭ്യാസം, 

ആരരാഗ്യം, സാമൂഹിക പരിചരണം എന്നിവയിൽ അവർക്ക് ഏറ്റവും മികച്ച 

ഫ ങ്ങൾ ഉെപ്പാക്കുക, അവർ ശ്പായമാകുരപാൾ അവല്ലര ശ്പായപൂർത്തിയാകാൻ 

തയ്ാൊക്കുക എന്നിവയാണ് ഒരു EHC പദ്ധതിയുല്ലെ  ക്ഷ്യം". 

ഇ.എച്ച്.സി. പദ്ധതികൾ ആകുന്നു രവണ്ടി കുട്ടികൾ ഒപ്പം ല്ലചെുപ്പം ആളുകൾ WHO 

ആവരയം എ ഉയർന്ന ല്ല വൽ യുല്ലെ പിന്തുണ ല്ലചയ്തത് അവരുല്ലെ രനരല്ലത്ത വർഷങ്ങൾ 

ശ്കമീകരണം, സ്കൂ ൾ അല്ലെങ്കിൽ രകാരളജ.് ദി പദ്ധതികൾ ഒപ്പം കഴിയും ആരംഭ്ിക്കുക 

നിന്ന് എ കുട്ടിയുല്ലെ ജനനം ഒപ്പം കഴിയും തുെരുക കെന്നു കൂെുതൽ വിദയാഭ്യാസം 

പരിരീ നവും (മുകളിര ക്ക് വല്ലര ദി ശ്പായം യുല്ലെ 25). മിക്കതും കുട്ടികൾ ഒപ്പം 

ല്ലചെുപ്പം ആളുകൾ കൂല്ലെ ല്ലസൻ ല്ലചയ്ും ഉണ്ട ്സഹായം നൽകിയിരിക്കുന്നു വല്ലര 

അവല്ലര ഇൊല്ലത ആവരയം രവണ്ടി ഒരു ഇ.എച്ച.്സി. പ്ലാൻ ല്ലചയ്ുക. ഈ ആണ ്

വിളിച്ചു ല്ലസൻ പിന്തുണ. 

എന്നിരുന്നാ ും, ചി  കുട്ടികളും യുവാക്കളും ഈ സഹായരത്താല്ലെ രപാ ും 

ശ്പതീക്ഷ്ിക്കുന്ന പുരരാഗ്തി കകവരിക്കണല്ലമന്നിെ. എരപ്പാൾ ഇത ്സംഭ്വിക്കുന്നു, ദി 

ര ാക്കൽ അധികാരം രവണം ല്ലകാണ്ടുരപാകുക പുെത്ത് ഒരു ഇ.എച്ച.്സി. 

ആവരയങ്ങൾ വി യിരുത്തൽ (ഇഎച്ചസ്ിഎൻഎ). 

ഒ ു EHC പ്ലാനിൽ എല്ലന്താല്ലെയാണ് ഉൾല്ലെടുന്ത്? 

2015 ല്ലെ SEND രകാഡ ്ഓഫ് പ്പാക്ടീസ് പ്പകാ ം EHC പദ്ധതികൾ 

ഇവയായി ിെണം: 

• മാതാപിതാക്കൾ, കുട്ടികൾ, യുവാക്കൾ എന്നിവരുമായി പരസയമായി 

എെുക്കുന്ന തീരുമാനങ്ങല്ലള അെിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ളതായിരിക്കണം 

• വയക്തവും, സംക്ഷ്ിപ്തവും, മനസ്സി ാക്കാവുന്നതും, എളുപ്പത്തിൽ 

മനസ്സി ാക്കാവുന്നതും ആയിരിക്കണം 

• കുട്ടിരക്കാ യുവാവിരനാ രവണ്ടി എങ്ങല്ലന മികച്ച ഫ ങ്ങൾ രനൊല്ലമന്ന് 

പരിഗ്ണിക്കുക. 

ഒരു EHC പ്ലാനിനായുള്ള തതവങ്ങളുല്ലെയും ആവരയകതകളുല്ലെയും പൂർണ്ണമായ 

പട്ടികയ്ക്ക,് ദയവായി SEND രകാഡ് ഓഫ് ശ്പാക്ടീസ് 2015 ല്ല  ല്ലസക്ഷ്ൻ 9.61 കാണുക 

. 
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ഓരരാ EHC പ്ലാനി ും കുെഞ്ഞത് 12 വിഭ്ാഗ്ങ്ങല്ലളങ്കി ും ഉൾല്ലപ്പെുത്തണം, എന്നാൽ 

ഇവ എങ്ങല്ലന സജ്ജീകരിക്കണല്ലമന്ന് ഓരരാ തരേര സവയംഭ്രണ സ്ഥാപനത്തിനും 

തീരുമാനിക്കാം. വിഭ്ാഗ്ങ്ങൾ ഇവയാണ:് 

എ: നിങ്ങളുല്ലെയും നിങ്ങളുല്ലെ കുട്ടിയുല്ലെയും അല്ലെങ്കിൽ യുവാവിനല്്ലെയും 

കാഴ്ചപ്പാെുകൾ, താൽപ്പരയങ്ങൾ, അഭ്ി ാഷങ്ങൾ. 

ബി: നിങ്ങളുല്ലെ കുട്ടിയുല്ലെരയാ യുവാവിനല്്ലെരയാ ശ്പരതയക വിദയാഭ്യാസ 

ആവരയങ്ങൾ. 

സി: അവരുല്ലെ SEN അല്ലെങ്കിൽ കവക യവുമായി ബന്ധല്ലപ്പട്ട ആരരാഗ്യ 

ആവരയങ്ങൾ. 

ഡി: അവരുല്ലെ SEN അല്ലെങ്കിൽ കവക യവുമായി ബന്ധല്ലപ്പട്ട സാമൂഹിക പരിചരണ 

ആവരയങ്ങൾ. 

ഇ: നിങ്ങളുല്ലെ കുട്ടിരക്കാ യുവാവിരനാ രവണ്ടി ആസൂശ്തണം ല്ലചയ്ത ഫ ങ്ങൾ. 

എഫ്: ശ്പരതയക വിദയാഭ്യാസ വയവസ്ഥ. 

ല്ലസക്ഷ്ൻ ബിയിൽ കാണിച്ചിരിക്കുന്ന ഓരരാ ആവരയത്തിനും വയവസ്ഥ 

വയക്തമാക്കണം. 

ജി: അവരുല്ലെ SEN അല്ലെങ്കിൽ കവക യവുമായി ബന്ധല്ലപ്പട്ട ആവരയമായ 

ഏല്ലതങ്കി ും ആരരാഗ്യ വയവസ്ഥകൾ. 

H1: നിങ്ങളുല്ലെ കുട്ടിരക്കാ 18 വയസ്സിന് താല്ലഴയുള്ള യുവാവിരനാ രവണ്ടി 

നെപ്പി ാരക്കണ്ട ഏല്ലതാരു സാമൂഹിക പരിചരണ വയവസ്ഥയും. H2: അവരുല്ലെ SEN 

അല്ലെങ്കിൽ കവക യവുമായി ബന്ധല്ലപ്പട്ട മറ്റ ്ഏല്ലതങ്കി ും സാമൂഹിക പരിചരണ 

വയവസ്ഥകൾ ആവരയമാണ.് 

ഞാൻ: സ്കൂ ളിനല്്ലെ രപരും തരവും, പരിപാ ിക്കുന്ന നഴ്സെി സ്കൂ ൾ, രപാസ്റ്റ്-16 സ്ഥാപനം 

അല്ലെങ്കിൽ പഠിരക്കണ്ട മറ്റ് സ്ഥാപനം. 

ല്ലജ: ഏല്ലതങ്കി ും വയക്തിഗ്ത ബജറ്്റ ശ്പരതയക ഫ ങ്ങൾ എങ്ങല്ലന പിന്തുണയ്ക്കും , 

അത് ഏല്ലതാല്ലക്ക വയവസ്ഥകൾക്കുരവണ്ടി ഉപരയാഗ്ിക്കും എന്നതിനല്്ലെ 

വിരദാംരങ്ങൾ. 

ല്ലക: EHC സമയത്ത് രരഖരിക്കുന്ന ഉപരദരങ്ങളും വിവരങ്ങളും 

വി യിരുരത്തണ്ടതുണ്്ട. 

കുട്ടിരയാ യുവാരവാ 9 വയരസ്സാ അതിനു മുകളിര ാ ആല്ലണങ്കിൽ, 

ശ്പായപൂർത്തിയാകുന്നതിനും സവതശ്ന്തമായ ജീവിതത്തിനും തയ്ാല്ലെെുക്കാൻ അവല്ലര 

സഹായിക്കുന്നതിന ്ആവരയമായ വയവസ്ഥകളും EHCP ഉൾല്ലപ്പെുത്തണം. 

മിക്ക വിഭ്ാഗ്ങ്ങളും മറ്റ ്വിഭ്ാഗ്ങ്ങല്ലള ശ്പതിഫ ിപ്പിക്കുകയും  ിങ്ക ്ല്ലചയ്ുകയും 

രവണം. ഉദാഹരണത്തിന,് വയവസ്ഥ (വിഭ്ാഗ്ം എഫ്) ആവരയങ്ങളുമായി (വിഭ്ാഗ്ം 

ബി) ബന്ധല്ലപ്പട്ടിരിക്കണം, ഫ ങ്ങൾ (വിഭ്ാഗ്ം ഇ) അഭ്ി ാഷങ്ങളുമായി (വിഭ്ാഗ്ം എ) 

ബന്ധല്ലപ്പട്ടിരിക്കണം . 

EHC ആവശ്യകതകളുല്ലട വിെയി ുത്തെിന്ല്ലറ അവസാനം എന്്ത 

സംഭ്വിെും? 

LA-ക്ക് എൊ വിവരങ്ങളും ഉപരദരങ്ങളും  ഭ്ിച്ചുകഴിഞ്ഞാൽ, നിങ്ങളുല്ലെ കുട്ടിരക്കാ 

യുവാവിരനാ വിദയാഭ്യാസം, ആരരാഗ്യം, പരിചരണ പദ്ധതി (EHCP) വഴി പിന്തുണ 

ആവരയമുരണ്ടാ അരതാ 'SEN പിന്തുണ' വഴി നൽകാനാകുരമാ എന്ന് അവർ 

തീരുമാനിക്കണം. 16-ാാാം ആഴ്ചയ്ക്കുള്ളിൽ LA അതിനല്്ലെ തീരുമാനം നിങ്ങല്ലള 

അെിയിക്കും. 

മുഴുവൻ പ്പപ്കിയയ്െും എപ്ത സമയല്ലമടുെും? 

ആ ംഭ് തീയതി - LA-യ്ക്ക് ഒരു EHCNA അഭ്യർത്ഥന  ഭ്ിക്കുന്നു. 

ആ ംഭ് തീയതിയുല്ലട ആറാം ആഴ്ചരയാല്ലട - ഒരു EHCNA ആവരയമുരണ്ടാ ഇെരയാ 

എന്ന് LA തീരുമാനിക്കും. EHCNA നെക്കുന്നു അല്ലെങ്കിൽ ഇല്ലെങ്കിൽ, 'അസ്സസ്സ് 

ല്ലചയ്ാനുള്ള വിസമ്മതം' (RTA) ല്ലക്കതില്ലര അപ്പീൽ നൽകാൻ നിങ്ങൾക്ക് 

അവകാരമുണ്്ട. 

ആ ംഭ് തീയതിയുല്ലട 16-ാാാം ആഴ്ചരയാല്ലട - ഒരു ശ്ഡാഫറ്്റ ്EHC പ്ലാൻ 



പുെല്ലപ്പെുവിക്കരണാ രവണ്ടരയാ എന്ന് LA തീരുമാനിക്കുന്നു. നിങ്ങൾക്ക് ശ്ഡാഫ്റ്റ് 

 ഭ്ിക്കും അല്ലെങ്കിൽ ഒരു EHCP നൽകാൻ വിസമ്മതിക്കുന്നതില്ലനതില്ലര അപ്പീൽ 

നൽകാനുള്ള അവകാരം  ഭ്ിക്കും. 

പ്ഡാഫ്റ് െഭ്ിച്ചാൽ - എല്ലന്തങ്കി ും മാറ്റങ്ങൾ വരുത്തണല്ലമന്ന് ആവരയല്ലപ്പട്ടാൽ 

ശ്പതികരിക്കാനും, രപ്ലസല്്ലമന്െ് മുൻഗ്ണനയും വയക്തിഗ്ത ബജറ്റിനുള്ള 

അഭ്യർത്ഥനയും സമർപ്പിക്കാനും നിങ്ങൾക്ക് കുെഞ്ഞത് 15 ദിവസല്ലമങ്കി ും 

സമയമുണ്്ട. തുെർന്ന് LA, ശ്പതികരിക്കാൻ 15 ദിവസല്ലത്ത സജ്ജീകരണങ്ങളുള്ള 

ല്ലസറ്റിംഗ്്്‌സുമായി കൂെിയാര ാചിക്കുന്നു. 

ആ ംഭ് തീയതി മുതൽ 20 ആഴ്ചകൾെുള്ളിൽ - LA ഒരു അന്തിമ EHC പ്ലാൻ 

പുെല്ലപ്പെുവിക്കണം. അന്തിമ EHC പ്ലാനില്ല  ഉള്ളെക്കങ്ങരളാെ് നിങ്ങൾ 

രയാജിക്കുന്നില്ലെങ്കിൽ, അപ്പീൽ നൽകാനുള്ള അവകാരം നിങ്ങൾക്ക് 

നൽകുന്നതാണ.് 

**(*)** അസാധാരണമായ സാഹചരയങ്ങളിൽ മാശ്തരമ സമയശ്കമം 

വയതയാസല്ലപ്പൊൻ സാധയതയുള്ളൂ ( SEND CoP 9.42 ) 

ഒ ു തരേശ് സവയംഭ് ണ സ്ഥാപനത്തിന്ല്ലറ തീ ുമാനരത്താട് ഞാൻ 

വിരയാജിച്ചാൽ എന്തുല്ലചയ്ും? 

ഏത് ഘട്ടത്തി ും നിങ്ങൾക്ക് SEN അസസ്്‌ല്ലമന്െ് െീമില്ല  (SENAT എന്നെിയല്ലപ്പെുന്നു) 

നിങ്ങളുല്ലെ SEND ഓഫീസെുമായി സംസാരിക്കാൻ ആവരയല്ലപ്പൊം. മിക്ക 

സാഹചരയങ്ങളി ും മധയസ്ഥത പരിഗ്ണിക്കാരനാ അപ്പീ ിന് രപാകാരനാ നിങ്ങൾക്ക് 

അവകാരമുണ്്ട. 'SEN & Disability Tribunal-ൽ ഒരു അപ്പീൽ സമർപ്പിക്കൽ' എന്ന 

ഞങ്ങളുല്ലെ ഫാക്ട് ഷീറ്റും നിങ്ങൾക്ക് വായിക്കാവുന്നതാണ് .  

കൂടുതൽ വിവ ങ്ങൾ: 

വിദയാഭ്യാസം, ആരരാഗ്യം, പരിചരണം എന്നിവയുല്ലെ ആവരയകത 

വി യിരുത്ത ുകല്ലളക്കുെിച്ച് നിങ്ങൾക്ക് SEND രകാഡ് ഓഫ് ശ്പാക്ടീസ് 2015, 

അദ്ധയായം 9 ൽ വായിക്കാം . 

EHC ആവരയകതകൾ വി യിരുത്തുന്നതിനുള്ള ശ്പാരദരിക 

ശ്കമീകരണങ്ങൾ എന്നിവല്ലയക്കുെിച്ചുള്ള കൂെുതൽ വിവരങ്ങൾ 

ര ാക്കൽ ഓഫെിൽ ഉൾല്ലപ്പെുന്നു. 

ല്ലവസ്റ്റ് സല്ലസക്സ ്SEND ഇൻഫർരമഷൻ, അകഡവസ് ആൻഡ് സരപ്പാർട്ട് 

സർവീസിനല്്ലെ ( SENDIAS) ല്ലവബ്്‌കസറ്റിൽ അനുബന്ധ ഫാക്റ്റ്്‌ഷീറ്റുകൾ 

ഉൾല്ലപ്പല്ലെ നിരവധി ഉെവിെങ്ങളുണ്്ട . 

നിങ്ങൾക്ക്  ഭ്യമായ ഓപ്ഷനുകൾ ഉൾല്ലപ്പല്ലെ, നിങ്ങളുല്ലെ സാഹചരയം ചർച്ച ല്ലചയ്ാൻ 

SENDIAS-ല്ലന ബന്ധല്ലപ്പൊനും കഴിയും. 

-- 

രസവന പ്പസ്താവന 

എൊ രക്ഷ്ിതാക്കൾക്കും, കുട്ടികൾക്കും, യുവാക്കൾക്കും നിഷ്പക്ഷ്മായ വിവരങ്ങൾ, 

ഉപരദരം, പിന്തുണ എന്നിവ  ഭ്യമാകുന്നുല്ലണ്ടന്ന് ഉെപ്പാക്കുക എന്നതാണ് SENDIAS 

രസവനത്തിന്ല്ലെ പങ്ക,് അതുവഴി അവർക്ക് അവരുല്ലെ സാഹചരയവുമായി ബന്ധല്ലപ്പട്ട 

അെിവുള്ള തീരുമാനങ്ങൾ എെുക്കാൻ കഴിയും. രസവനവുമായി പങ്കിെുന്ന ഏല്ലതാരു 

വിവരവും രഹസയമായിരിക്കും, അത്തരം സാഹചരയങ്ങളിൽ സഹായിക്കാൻ 

കഴിയുന്ന ഏല്ലതങ്കി ും വയക്തികൾ, രസവനങ്ങൾ, ഏജൻസികൾ എന്നിവരുമായി 

ഇത ്പങ്കിൊൻ അനുമതി  ഭ്ിച്ചിട്ടില്ലെങ്കിൽ. കൂെുതൽ വിവരങ്ങൾക്ക,് ഞങ്ങളുല്ലെ 

ല്ലവബ്കസറ്റില്ല  നയങ്ങളും സവകാരയതാ അെിയിപ്പും കാണുക. 

ഞങ്ങല്ലള എങ്ങല്ലന ബന്ധല്ലെടാം: രഫാൺ : 0330 222 8555 / ഇല്ലമയിൽ : 

send.ias@westsussex.gov.uk അല്ലെങ്കിൽ cyp.sendias@westsussex.gov.uk (25 വയസ്സ് 

വല്ലര) / ല്ലവബ്സസറ ്: www.westsussexsendias.org 
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ഫാക്റ്റഷ്ീറ്റ് ഓൺക നായി കാണാനും എൊ  ിങ്കുകളും ആക്്‌സസ് 

ല്ലചയ്ാനും : https://tinyurl.com/btwbxzep                                           

      അല്ലെങ്കിൽ QR രകാഡ ്സ്കാൻ ല്ലചയ്ുക :  

*2025 ഓഗ്സ്്റ്റ അപ്രഡറ്റ ്ല്ലചയ്തത്* 

https://tinyurl.com/btwbxzep

